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T I M E T A B L I N G  F O R  R E L A T I O N S H I P S  

/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कॉ#$ोम योजक: आ"ा$%क िनवेश 
 तारीख: 
िदन :  

 
*ान: ऑिडयो-िवजुअल क,  
छा,ो ंकी सं1ा: 25 

क2ा: -ेड 3/4/5/6/7 
संचालक/िश2क: 
द6ावेज़ीकरणकता;: 

उ=े>: 
छा1ो ंको अ3ा काम करने, दूसरो ंको :ान देने और 
आगे बढ़ने के िलए AेBरत करना - 

"जो बात आती है, वही जाती है!" 

कौशल:  
अवलोकन 
HIीकरण 

@िAकोन:  
सहानुभूित और 
उदारता 

संसाधन | LOL | द6ावेज़ीकरण का माDम: 
  वीिडयो -
https://www.youtube.com/watch?v=HX3BVdONvZA 

https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc 

लैपटॉप और .ोजे1रहर छा5 के िलए छोटे वगा9कार कागज़ और 
नोट्स िलखने के िलए प?िसल 

कैसे: 

1. छा1ो ंसे दो वीिडयो देखने के िलए कहN। उनसे पूछN  िक समान िवषय Rा है। 
2. छा1ो ंसे याद कराएं िक उSN िकसी भी सहयोगी Tारा सहायता िमली है और उSN उसी का आदशV मानने के 

िलए AेBरत िकया गया है। 'पे इट फॉरवडV ' की िवचारधारा िकसी भी ]^_ को ध` और दुिनया को बेहतर 
बनाने का एक सरल तरीका है। 

3. छा1ो ंसे िकसी को ध`वाद / Aशंसा के िलए छोटे से प1 िलखने के िलए कहN। वे बाद मN उस ]^_ को प1 
सौपं सकते हb। 

4.  अविध: ३० िमनट 
 

िनवेश पर Dान कI िJत करI  : 
 
o @ानाAक  
o शारीCरक 
o सामािजक 
o भावनाAक 
n आ"ा$%क 

 

 प(रचचा+ के िलए 01:: (यहां कुछ () िदए गए ह. जो आपके कॉन6ोम से संबंिधत ह. और सहयोग, सुनने, िवचारो ंका स@ान, (ितिAया देने और (ाB 
करने, समCा का समाधान, साहस, िवDास, िनणFय लेना, नेतृI भूिमकाओ,ं नेताओ ंके (कार पर Mान कN िOत करते ह.:)  

1. Fा मG जब कोई JKL परेशान या सहायता की आवOकता म? होता है तो Pान देता Rँ? 
2. Fा मG दूसरो ंके अWे काम का Pान देता Rँ? 
3. िकस पया9य म? मGने अंितम बार िकसी को उनके अWे काम के िलए सराहा था? 
4. Fा मG Pान देता Rँ जब लोग चुपचाप मेरे जीवन को आसान / बेहतर बनाने के िलए कुछ कर रहे होते हG? 

 

 
पीयस; से LितिMया और आP-परामश;: 
खुले मन से सीखने की जागcकता और 
इ3ाश^_ का िनमाVण।.  

https://www.youtube.com/watch?v=HX3BVdONvZA
https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc

